
ÉCRIRE LES TITRES PRINCIPAUX À L’EXTRÊME
GAUCHE DE LA PAGE

PRENDRE DES NOTES SOUS FORME DE
PARAGRAPHES (UNE SEULE IDÉE PAR PARAGRAPHE)
 
ÉCRIRE LISIBLEMENT, DE FAÇON ESPACÉE, EN
UTILISANT LE DOUBLE INTERLIGNE

BÂTIR UN CODE D’ABRÉVIATIONS POUR LES MOTS
LES PLUS COURANTS POUR NE PAS À AVOIR À
ÉCRIRE TOUS LES MOTS EN ENTIER

COMPLÉTER LA PRISE DE NOTES AVEC DES
EXEMPLES

ALTERNER L’ÉCOUTE ET LA PRISE DE NOTES (NE PAS
TENTER DE TOUT ÉCRIRE)

POSER DES QUESTIONS AU FUR ET À MESURE POUR
ÉCLAIRCIR

UTILISER UN CODE DE POST-IT POUR LES NOTIONS À
REVOIR

F I C H E  D E  S T R A T É G I E S  

Prise de notes efficace

I N S P I R É  D E  N A T H A L I E  L A N D R Y  E T  M I C H E L L E  É M O N D ,  C O N S E I L L È R E S  P É D A G O G I Q U E S , S E R V I C E  D E  L ’ É D U C A T I O N  D E S  A D U L T E S ,  D E  L A  F O R M A T I O N
P R O F E S S I O N N E L L E  E T  A U X  E N T R E P R I S E S ,  C S S  D E  L A V A L

M A T É R I E L  U T I L E

U N  C A R T A B L E

D E S  F E U I L L E S  M O B I L E S

D E S  S É P A R A T E U R S

D E S  C R A Y O N S  D E  C O U L E U R S  D I F F É R E N T E S

D E S  S U R L I G N E U R S  

D E S  P O S T - I T S

S T R U C T U R E R  S A
P R I S E  D E  N O T E S

S T R A T É G I E S  D E
P R I S E  D E  N O T E S

O R G A N I S A T I O N  D E  B A S E

É C R I R E  L A  D A T E  D U  J O U R  E N  H A U T  D E  P A G E

É C R I R E  L E  T I T R E  D U  C O U R S  O U  D E  L A
C O M P É T E N C E

É C R I R E  L E  N U M É R O  D E  P A G E  S U R  C H A C U N E
D E S  F E U I L L E S  ( R E C T O - V E R S O )

U T I L I S E R  U N E  M A R G E  P O U R  A J O U T E R  D E S
N O T E S  S U P P L É M E N T A I R E S  O U  D E S  M O T S - C L É S


