
REVIENS SUR LES MOTS OU LES IDÉES QUE TU N’AS
PAS BIEN COMPRIS:

ASSOCIER LES AUX IMAGES, AUX
ILLUSTRATIONS

FAIRE UNE RECHERCHE DANS LE DICTIONNAIRE

REMPLACER CES MOTS PAR DES SYNONYMES

FAIRE APPEL À SON ENSEIGNANT SI ON NE
COMPREND PAS BIEN LE SUJET

RÉSUMER DANS TES MOTS DES SECTIONS DU TEXTE
OU LES IDÉES PRINCIPALES

CONSULTER UN AUTRE LIVRE QUI ABORDE LE MÊME
SUJET

EXPLIQUER À UNE AUTRE PERSONNE, ET DANS SES
PROPORES MOTS, CE QUI A ÉTÉ LU

P R É V O I R  U N  B O N  É C L A I R A G E

C H O I S I R  U N E  C H A I S E  D R O I T E  E T  C O N F O R T A B L E

A V O I R  T O U J O U R S  U N  C R A Y O N  O U  U N  M A R Q U E U R
À  L A  M A I N

R É F L É C H I R  À  C E  Q U ’ O N  C O N N A I T  D É J À  D U  S U J E T

P R E N D R E  C O N N A I S S A N C E  D E  L A  T A B L E  D E S
M A T I È R E S

L I R E  L E S  T I T R E S  E T  L E S  S O U S - T I T R E S

S U R V O L E R  L E S  M O T S  M I S  E N  É V I D E N C E  ( G R A S ,
I T A L I Q U E ,  P L U S  G R A N D E  T A I L L E )

R E G A R D E R  A T T E N T I V E M E N T  L E S  G R A P H I Q U E S ,  L E S
I M A G E S  E T  L E S  I L L U S T R A T I O N S

P E N D A N T  L A  L E C T U R E

F I C H E  D E  S T R A T É G I E S  

Lecture efficace

I N S P I R É  D E  N A T H A L I E  L A N D R Y  E T  M I C H E L L E  É M O N D ,  C O N S E I L L È R E S  P É D A G O G I Q U E S , S E R V I C E  D E  L ’ É D U C A T I O N  D E S  A D U L T E S ,  D E  L A  F O R M A T I O N
P R O F E S S I O N N E L L E  E T  A U X  E N T R E P R I S E S ,  C S S  D E  L A V A L

L I R E  D ’ A B O R D  L A  P R É F A C E  O U  L ’ I N T R O D U C T I O N
D U  T E X T E

F A I R E  U N E  P R E M I È R E  L E C T U R E  R A P I D E

F A I R E  U N E  D E U X I È M E  L E C T U R E  P L U S
A P P R O F O N D I E ,  P A R  P E T I T E S  S E C T I O N S

D É G A G E R  L E S  P O I N T S  I M P O R T A N T S

S O U L I G N E R  L E S  M O T S  Q U E  T U  C O M P R E N D S
M O I N S  B I E N  E T  E S S A I E  D E  T R O U V E R  T O I - M Ê M E
U N  S Y N O N Y M E ,  S E L O N  L E  S E N S  D E  L A  P H R A S E

L I R E  O U  R E L I R E  À  H A U T E  V O I X

R E F O R M U L E R  D A N S  T E S  M O T S  L A  S E C T I O N  Q U E
T U  V I E N S  D E  L I R E

S U R L I G N E R  L E S  P A S S A G E S  Q U I  T E  S E M B L E N T
I M P O R T A N T S

U T I L I S E R  D E S  P O S T - I T S  D E  D I F F É R E N T E S
C O U L E U R S  P O U R  I D E N T I F I E R  L E S  P A G E S
I M P O R T A N T E S

A S S O C I E R  L E S  I D É E S  Q U I ,  S E L O N  T O I ,  V O N T
E N S E M B L E

P R É P A R E R  L A  L E C T U R E

A P R È S  L A  L E C T U R E


