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FICHE DE STRATEGIES

Bien se preparer a une evaluation

POUR SE PREPARER A
L'EXAMEN

ETRE PRESENT A SES COURS

PARTICIPER EN CLASSE EN PRENANT DES NOTES, EN

SOULIGNANT LES POINTS ESSENTIELS ET EN
POSANT DES QUESTIONS A L'ENSEIGNANT

PLANIFIER LES ETAPES DE SON ETUDE

FAIRE LES LECTURES ET LES EXERCICES DEMANDES

REVISER SES NOTES DE COURS UN PEU A CHAQUE
JOUR

DEMANDER DES EXPLICATIONS SUPPLEMENTAIRES
A L'ENSEIGNANT S| DES QUESTIONS RESTENT EN
SUSPENS

REVISER EN FAISANT DES SCHEMAS, DES
TABLEAUX, DES ORGANIGRAMMES, DES CARTES
MEMOIRE TYPE FLASH CARDS, DES RESUMES

SE SERVIR DE CAHIERS DE NOTES POUR ECRIRE CE
QU'ON NE VEUT PAS OUBLIER

ETUDIER LA MATIERE PAR PETITES SECTIONS (%
HEURE A LA FOIS) ET A PLUSIEURS REPRISES
REPARTIES DANS LE TEMPS

CREER SES PROPRES QUESTIONS D'EXAMEN ET Y
REPONDRE SANS SES NOTES DE COURS

SE SERVIR DES PRETESTS OU DES EXAMENS
FORMATIFS POUR RESUMER LA MATIERE

ETUDIER ET REVOIR LA MATIERE AVEC DES
COLLEGUES

PARTICIPER AUX RECUPERATIONS

FAIRE UNE DERNIERE REVISION DES POINTS
ESSENTIELS LA VEILLE DE L'EXAMEN

SE COUCHER TOT LA VEILLE

LE JOUR DE L'EXAMEN

PRENDRE LE TEMPS DE BIEN SE REPOSER

MANGER UN REPAS EQUILIBRE (PAS TROP LOURD)
POUR AVOIR UNE BONNE ENERGIE

UTILISER DES MOYENS TELS QUE DES APPLICATIONS
POUR CELLULAIRE OU TABLETTE (EX: RESPIRELAX OU
AUTRES) POUR CALMER LA RESPIRATION ET LES
BATTEMENTS CARDIAQUES

NE PAS REPARLER DE LA MATIERE DE L'EVALUATION
LA JOURNEE MEME

ARRIVER A L'HEURE POUR ENTENDRE TOUTES LES
INFORMATIONS UTILES A L'EXAMEN

S| NECESSAIRE, UTILISER DES BOUCHONS POUR
S'ISOLER DU BRUIT ET DES DISTRACTIONS

ETEINDRE SON CELLULAIRE OU LE LAISSER DANS
SON CASIER

AU MOMENT DE
L'"EXAMEN

RESPIRER PROFONDEMENT, PAS TROP VITE, POUR
BIEN OXYGENER SON CERVEAU (FAIRE ENVIRON 5
RESPIRATIONS)

PRENDRE UN MOMENT DE RECUL JUSTE POUR SOI
BIEN LIRE LES CONSIGNES DE TOUT L'EXAMEN DEUX
FOIS PLUTOT QU'UNE AVANT MEME DE COMMENCER
A REPONDRE

EVALUER ET DIVISER LE TEMPS QUI EST ACCORDE A
L'EXAMEN

SE GARDER DU TEMPS POUR REVISER
UTILISER TOUT LE TEMPS PREVU

REPONDRE D'ABORD AUX QUESTIONS QUI SEMBLENT
PLUS FACILES

SAUTER PAR DESSUS LES QUESTIONS DIFFICILES
POUR Y REVENIR PLUS TARD

TENTER UNE REPONSE MEME SI ON A UN DOUTE

EN CAS D'HESITATION, CONSERVER LE PREMIER
CHOIX DE REPONSE

REVISER AU COMPLET LA COPIE DE L'EXAMEN
AVANT DE LA REMETTRE
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